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Arroz con tomate / Riz -Sauce tomate i Crema de verduras / Créeme de légumes Patatas con queso y bacon Sopa de fideos ecaldgicos/Soupe de vermicelles bio Alubias con chorizo / Haricots au chorizo
Arroz negro con calamares / Riz noir aux calmags Lombarda con manzana Pommes de terre avec fromage et bacon Sopa de pescado / Soupe de poisson Ensalada de alubias
luza al ajillo con ensalada de zanahoria Choux rouge aux pommes Buffet de ensalada / Buffet de salades Escalopines de ternera al queso . Salade de haricots blancs
Colin a I'ail - Salade de carottes Albdndigas con tomate Costilla y salchichas con salsa barabacoa Filet de veau au fromage Tortilla de patata con ensalada
Yogures variados / Variété de yaourt Boulettes de viande-Sauce tomate Cbtes et Saucisses - Sauce barbecue Fruta en almibar / Fruits au sirop Omelette - Salade
Fruta ecolégica variada/Variété de Fruits bio Fruta ecoldgica variada/Variété de Fruits bio Fruta ecoldgica variada / Variété de Fruits bio Fruta ecolégica variada / Variété de Fruits bio Fruta ecoldgica variada/Variété de Fruits bio
Kcal. 600 Prot 19 Hid. 73 Lip. ﬁ Kcal. 421 Prot 14 Hid. 37 Lip. ﬂu Kcal. 883 Prot 33 Hid. 61 Lip. ._ww— —nnm_, 441 Prot 22 Hid. 35 Lip. 20 —Aom_. 779 Prot 39 Hid. 96 Lip. 23
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CONGES SCOLAIRES CONGES SCOLAIRES CONGES SCOLAIRES CONGES SCOLAIRES CONGES SCOLAIRES
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CONGES SCOLAIRES CONGES SCOLAIRES CONGES SCOLAIRES CONGES SCOLAIRES CONGES SCOLAIRES
24 T . 25 ; 26" Z7 28
Espriales ecolégicos bolofiesa 6 carbonara Paella JORNADA SUPERHEROES COCIDO CASTELLANO
CONGES SCOLAIRES Pates bio a la bolognaise ou a la carbonara Buffet de ensalada / Buffet de salades Ensalada César / Salade "César" Sopa de fideos ecolégicos
Lenguado empanado con ensalada de tomate Tiras de pollo con pimientos de padrén Hamburguesa con patatas fritas Soupe de vermicelles bio
Sdle panée - Salade de tomate Poulet aux poivrons de "padrén" Hamburger-Frites Garbanzos y berza / Pois chiches et choux
Yogurt ecoldgico / Yogourt bio Zumos y muffins / Jus de fruits et muffins Morcilla, moreillo, chorizo y tocino
Fruta ecoldgica variada/Variété de Fruits bio § Fruta ecoldgica variada/Variété de Fruits bio Fruta ecoldgica variada/Variété de Fruits bio Fruta ecoldgica variada/Variété de Fruits bio
Kcal. 674 Prot 28 Hid. 53 Lip. 36 Kcal. 696 Prot 31 Hid. 75 Lip. 2 cal. 736 Prot 21 Hid. 38 Lip. 51 cal 329 Prot 10 Hid. 35 Lip. 13
VALOR MEDIO POR CADA 100,
GRAMOS DE PLATO ELABORADO




